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大多出現在剛除完毛後，或是在毛髮
剛要生長出皮膚的兩個階段，因毛囊
有些微的發炎反應，所以會呈現紅點，
快的話1-2小時會褪掉，慢的話1‒2天
會消失，跟客人說，除毛後會有小凸
點，這都是正常的。
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客人最擔心出血問題，這時必須按撫客人，
是正常的狀況，由於是連毛乳頭一起拔起，
毛細血管被破壞，這個時候較粗的毛就容易
出血，請客人不要過度擔心。



一點一點的小膿包，像粉刺或痘痘外觀，但是密密麻麻看起來
超嚇人！通常出現的時機都是在施作完一週內，原因大多數都
是皮膚油水平衡失調（皮膚表層太乾），導致毛囊受到刺激產
生的分泌物無法正常排出，膚質較為敏感及皮膚保濕沒有做
足的時候比較容易出現這個情況。

一般不建議自己擠出喔，正常使用保濕產品就會消退囉，如果
介意的話也可以直接諮詢皮膚科醫師，使用醫師開立的藥品
也比較安心唷～
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內生毛是指新生毛髮無法穿越角質層，於皮膚內
生長捲曲，產生像豆豆的形狀。

是除毛師沒順毛抹逆毛撕，產生斷毛，也可能是
穿過緊的衣物造成磨擦使毛髮向內生長，還有客
人沒有在7天固定去角質。

什麼是內生毛？

內生毛的成因

正常毛髮
內生毛
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大多都是除完毛一週以後，因為角質層較厚，而被阻擋無法突破，向下生長的過
程中，可能會刺激毛囊導致發炎變成毛囊炎，在尚未形成毛囊炎之前有效使用
去角質產品，或使用滅菌的夾子以挑針垂直方向挑出，可以有效解決內坎毛問
題，若已經較嚴重，建議諮詢專業皮膚科醫師。

最建議的保養方式，其實只是簡單的兩項「保濕」、「去角質」，除完毛後適度的保
濕，除後一週開始持續使用去角質產品，就能有效的減緩皮膚的刺激反應，以及
增加皮膚的健康。

出沒時機與衍伸問題

保養方式
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